
Zdaniem większości Polaków homeopatia to dobra i 
skuteczna metoda leczenia 

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez TNS OBOP,  81% Polaków słyszało 
o homeopatii, a 30% stosuje tę metodę leczenia. Nastawienie Polaków wobec 
homeopatii i leczenia homeopatycznego jest bardzo pozytywne. Większość Polaków 
(56%) uważa, że homeopatia to skuteczna i dobra metoda leczenia. 62% 
społeczeństwa uważa, że lekarze zapisujący leki homeopatyczne są godni zaufania.  

Wśród ośmiu na dziesięciu Polaków, którzy o homeopatii słyszeli, odsetek osób 
przekonanych o skuteczności tej metody leczenia wynosi 69%, a zaufanie do lekarzy 
zapisujących leki homeopatyczne kształtuje się na poziomie 77%.  Leków 
homeopatycznych używa 38% Polaków, którzy słyszeli o tej metodzie leczenia. 
Homeopatię częściej stosują osoby z wyższym wykształceniem, częściej kobiety niż 
mężczyźni. Częściej stosują homeopatię mieszkańcy średnich i największych miast. 

Wyniki badań przeprowadzonych przez OBOP są porównywalne do wyników badań 
z innych krajów europejskich. Badania wskazały podobieństwo polskich wyników do 
rezultatów analogicznych badań przeprowadzonych w innych krajach członkowskich 
Unii Europejskiej. Osoby stosujące homeopatię świadomie prowadzą zdrowy tryb 
życia, mniej palą oraz stosują mniej leków niż osoby preferujące medycynę 
alopatyczną. Dowodzi to, że pacjenci wybierający leki homeopatyczne świadomie 
prowadzą odpowiedzialny i zdrowy tryb życia. 
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