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Powierzchnie pokryte komérkami nabton-
ka stanowiag najwigkszy i najwazniejszy obszar
kontaktu pomiedzy organizmem, a jego oto-
czeniem. U ludzi w obrebie tego obszaru okoto
300 m? zajmuja $luzéwki, a skéra pokrywa okoto
1,8 m? powierzchni ciata.

W sluzéwce znajduja sie dwa systemy efekto-
rowe wchodzace w sktad uktadu odpornosciowego
—wrodzony i adaptacyjny — ktére dziatajg w synergii.
Mikroflora komensalna, kolonizujagca powierzchnie
pokryte komérkami nabfonka, nalezy do ztozonych
mechanizmoéw wrodzonych zapewniajacych odpor-
nos¢ makroorganizmu na mikroorganizmy chorobo-
twércze. Liczba bakterii kolonizujacych powierzch-
nie sluzéowek i skoéry przekracza liczbe komorek
tworzacych organizm ludzki. Bakterie komensalne
ewoluowaty wraz ze swoimi gospodarzami. W okre-
slonych warunkach sq one w stanie przezwyciezyc
reakcje obronne gospodarza i wywiera¢ dziatania
patologiczne.

Bakterie osiadte w organizmie tworza zto-
zone ekosystemy o ogromnej réznorodnosci. Naj-
liczniejsza mikroflora wystepuje w dystalnej cze-
sci jelita, przy czym wiekszos¢ bakterii jelitowych
stanowia beztlenowce. Ponad 50% bakterii jelito-
wych nie udaje sie hodowad przy uzyciu konwen-
cjonalnych technik mikrobiologicznych. W analizie
strukturalnej i funkcjonalnej ztozonosci mikroflory
i w identyfikowaniu jej sktadnikéw pomagaja me-
tody biologii molekularnej. Mikroflora zasiedlajaca
sluzowki zawiera szereg komponentéw wykazu-
jacych zdolnos¢ aktywacji odpornosci wrodzonej
i adaptacyjnej. Nieograniczona aktywacja immu-
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nologiczna, w odpowiedzi na sygnaty bakterii ko-
mensalnych, moze wigzac sie z ryzykiem zapalenia,
dlatego odpowiedz immunologiczna na mikroflore
sluzéwki wymaga precyzyjnej kontroli regulacyjnej.

Sluzéwkowy uktad odpornosciowy rozwinat
wyspecjalizowane regulacyjne i przeciwzapalne me-
chanizmy stuzace ksztattowaniu tolerancji na nie-
grozne antygeny pokarmowe i wystepujgce w po-
wietrzu oraz na mikroorganizmy komensalne (tole-
rancja pokarmowa). Jednak réwnoczesnie sluzowko-
wy uktad odpornosciowy musi zapewnié miejscowe
mechanizmy obronne przed zagrozeniami ze srodo-
wiska (np. przed inwazyjnymi patogenami). To waz-
ne wymaganie moze by¢ spetnione dzieki istnieniu
szeregu réznych mechanizméw odpornosci sluzéw-
kowej, w tym silnie rozwinietych wrodzonych me-
chanizméw obronnych, zapewniajacych prawidfo-
we funkcjonowanie bariery sluzéwkowej, obecno-
$ci jedynych w swoim rodzaju rodzajéw limfocytow
i wytwarzanych przez nie substancji, transportowi
polimerycznych immunoglobulin poprzez komérki
nabfonka do wydzielin (slgA) oraz migracji i osiedla-
niu sie komérek pochodzacych ze zorganizowanych
tkanek sluzéwkowych w gruczotach sluzéwkowych
i egzokrynnych.

Istotng role bakterii komensalnych w rozwo-
ju optymalnego funkcjonowania sluzéwkowego
uktadu odpornosciowego wykazano w badaniach
na zwierzetach pozbawionych drobnoustrojéw.
Dzieki zastosowaniu gnotobiotycznych mode-
li zwierzecych (zwierzat hodowanych w warun-
kach jatowych) wykazalismy, obok innych autoréw,
ze wysoce ochronna kolonizacja powierzchni slu-
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zowek przez drobnoustroje komensalne wywiera
istotne dziatanie stymulujgce wczesny poporodo-
wy rozwéj odpowiedzi immunologicznych, procesy
metaboliczne i inne rodzaje aktywnosci gospoda-
rza; te odpowiedzi miejscowe i ogélnoustrojowe sg
pOzZniej zastepowane hamowaniem.

Zwiekszone ostatnio zainteresowanie wpty-
wem mikroflory jelitowej na zdrowie ludzkie do-
prowadzito do podjecia préb optymalnej poprawy
jej sktadu dzieki zastosowaniu probiotykow (naj-
czesciej bakterii fermentacji mlecznej, jednak réw-
niez innych bakterii). Probiotyki definiuje sie jako
zywe kultury mikroorganizméw podawane do-
ustnie, wywierajgce korzystny wptyw na zdrowie
gospodarza. Wptywaja one korzystnie zaréwno
na rozwdj, jak i na stabilnos¢ mikroflory, hamuja
kolonizacje przez drobnoustroje chorobotworcze,
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wptywajg na bariere sluzéwkowa poprzez wptyw
troficzny na nabtonek jelita i stymulujg zaréwno
swoiste, jak i nieswoiste elementy uktadu odpor-
nosciowego. Poza szczepami bakteryjnymi Lacto-
bacillus i Bifidobacterium, przydatne do tego celu
okazaty sie réwniez niepatogenne szczepy E. coli
(np. szczep Nissle).

Wykazano, ze bakterie probiotyczne wywie-
rajg korzystny wptyw w leczeniu choréb przewo-
du pokarmowego, takich jak nietolerancja laktozy,
biegunka poantybiotykowa, zapalenie uchytkdéw
itp. Wykazalismy, ze kolonizacja organizmu nowo-
rodkéw niepatogennym szczepem probiotycznym
E. coli stymuluje produkcje swoistych przeciwciat
wydzielniczych IgA w jelicie i $linie dzieci, zmniejsza
liczbe drobnoustrojéw chorobotwérczych i zmniej-
sza czestos¢ zakazen szpitalnych.

Badania kliniczne i doswiadczenia na zwierze-
tach wskazujg na to, ze probiotyki mogg by¢ row-
niez przydatne w leczeniu objawow atopii i moga
zapobiega¢ rozwojowi alergii. Zaobserwowali-
smy, ze wielokrotne podawanie doustne szczepu
probiotycznego E. coli 083 we wczesnym okresie
poporodowym zapobiega wystepowaniu uczulen,
co potwierdzono w dtugotrwatym badaniu (pro-
wadzonym przez 10 i 20 lat). Dlatego, regulacja
sktadu mikroflory (np. przez probiotyki) zapewnia
mozliwos¢ wptyniecia na rozwoj odpornosci slu-
zéwkowej i ogoélnoustrojowej i wydaje sie, ze moze
odgrywac pewna role w profilaktyce i leczeniu nie-
ktérych choréb.
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