Syntetyczne witaminy moga zwigksza¢ Smiertelnos¢
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W JAMA opublikowano wyniki najwigkszej metaanalizy badah poswigconych stosowaniu
witamin o dziataniu antyoksydacyjnym (68 badan randomizowanych, n =232 606).
Stwierdzono, ze ze zwigkszona Smiertelnoscia taczy si¢ przyjmowanie beta karotenu (RR
1.07; 95% CI 1.02-1.11), witaminy A (RR 1.16; 95% CI 1.10-1.24) i witaminy E (RR 1.04;
95% CI 1.01-1.07). Witamina C i selen nie wykazaly takiego zwiazku. Autorzy zastrzegaja,
ze wyniki odnosza si¢ do witamin syntetycznych. Poniewaz jednak 10-20% ludzi w krajach
zachodnich stosuje witaminy jako suplementy diety, moze to mie¢ znaczace konsekwencje
dla zdrowia publicznego.
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