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Ponad potowa dorostych Amerykandw przyjmuje suplementy diety,
gtownie multiwitaminy i mineraty. Zaznacza sie ciggty wzrost stosowania
suplementow, mimo iz kliniczne objawy niedoboru witamin czy
mineratow (poza niedoborem Zzelaza) sg rzadko spotykane w USA.
Roczna sprzedaz tych preparatéw siega kwoty 23 miliardow dolarow. W
duzym stopniu mozna to przypisac reklamom w mediach, a takze modzie
na zdrowy styl zycia. Ze wzgledu na duzg popularnos¢ suplementéw i
mozliwos¢ ich naduzywania, w ramach National Health Institutes
zwotano konferencje majgcg na celu oceni¢ rzeczywistg wartosé
suplementow witaminowo-mineralnych w zapobieganiu chorobom
przewlektym. W odniesieniu do pojedynczych substancji, raport NIH
wykazat ich udowodniong skutecznos¢ w przypadku niektorych
schorzen. Korzysci przynosi przyjmowanie wapna w potgczeniu z
witaming D u kobiet po menopauzie, w celu zwiekszenia gestosci kosci i
zapobiegania ztamaniom. Dowiedziono tez korzysci przyjmowania
kwasu foliowego u kobiet w wieku rozrodczym dla zapobiegania
wadom wrodzonym. Bazujgc na pojedynczych badaniach mozna rowniez
sugerowac korzystny wptyw selenu na spadek zachorowalnosci na raka
prostaty, ptuc i jelita grubego. Istniejg réwniez pojedyncze doniesienia
wskazujace na korzysci z przyjmowania witaminy E - redukcje
Smiertelnosci z przyczyn sercowo-naczyniowych u kobiet i spadek
zachorowalnosci na raka prostaty u palagcych mezczyzn. W przypadkow
preparatow wielowitaminowych trudniej jest wykaza¢ w badaniach ich
skutecznos¢ i odrézni¢ od efektdw wywotanych dziataniem pojedynczego
sktadnika. Wyniki jednego dobrze zaprojektowanego badania mogg
wskazywac na korzysci potgczenia antyoksydantéw i cynku u osob ze
zwyrodnieniem plamki zottej. Mozliwe sg rowniez korzysci ze stosowania
selenu i witaminy E w prewencji nowotworow, zwltaszcza u mezczyzn.
Jest to obecnie obiektem badan, m.in Selenium and Vitamin E Cancer
Prevention Trial [SELECT].
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