»Przykra prawda o kosmetykach i srodkach higieny osobistej.”
Charu Bari /Nexus nr2(52) 2007/ opracowanie wtasne

Kochamy kosmetyki, srodki higieny osobistej , srodki upigkszajace 1 zapachy. Uzywamy ich
codziennie - od kilku do kilkudziesigciu produktow w ciagu dnia, ale ile wiemy o ich
prawdziwym dziataniu? Niska $wiadomos$¢ spoleczna sprawia , ze producenci srodkow
kosmetycznych oraz higieny osobistej lekcewaza zdrowie ludzi, stosujac do ich wytwarzania
szkodliwe dla naszych organizmow sktadniki, ktore nie sa nawet podawane na etykietach.
Srodowiskowa Grupa Robocza, organizacja ochrony $rodowiska, szacuje, ze z okoto 10500
substancji udokumentowanych jako pospolite sktadniki $rodkow higieny osobistej, pod
wzgledem ich nieszkodliwosci zbadano zaledwie 11.

Powyzsza lista ma charakter wylacznie przyktadowy i w zadnym wypadku nie nalezy jej
traktowa¢ jako ostatecznego wykazu toksycznych chemikaliow wchodzacych w sklad
kosmetykow i srodkow higieny osobistej.

Zwiazek chemiczny | Jak dziata Gdzie wystepuje
DEA- Te trzy zwiazki tworza w polaczeniu z | Szampony, plyny
dietanoloamina azotanami (taka reakcja moze zajs¢ w czasie | do kapieli i mydia
TEA- lezenia produktu na polce w  sklepie)
trietanoloamina nitrozoaminy, takie jak NDEA  (N-
MEA- nitrozodietanoloamina), ktéra jest wysoce
monoetanoloamina | rakotworcza i stanowi szczegolne zagrozenie

dla nerek, watroby 1 jest bardzo latwo

absorbowana przez skore. Wywotuja reakcje

alergiczne, podrazniaja oczy i wysuszaja wlosy.
Formaldehyd — Sa przyczyna uczulen, astmy, bolow w klatce | Szampony, lakier
mocznik piersiowej, chronicznego zmgczenia, depresji, | do paznokci,
imidazolidynyl i zawrotow glowy, bolow glowy 1 stawow. utwardzacze do
hydatonina DMDM paznokci, $rodki na
Nalezy szukaé porost wtosow
sktadnikow takich
jak : hydantoiny,
surfaktanty(§rodki
powierzchniowo
czynne) i
laurylosiarczan

sodu, formalina lub
MDM

Smota weglowa

Wywotuje choroby rakowe oraz caly szereg

Farby do wlosow,

FD&C lub D&C popularnych dolegliwosci jak: astma i migreny | szampony
przeciwlupiezowe.
otow Dzialanie kancerogenne oraz zaklocajace | Farby do wlosow.
dziatanie uktadu hormonalnego. Olow jest

bardzo tatwo absorbowany przez skor¢ i

kumuluje si¢ w kosciach.

Wazelina(!!!!)
(galareta naftowa

Zakl6ca naturalny proces eliminacji toksyn
przez organizm. Moze wywotywac¢ uczulenie na




lub ciekta parafina)

$wiatto oraz pozbawia¢ skor¢ jej naturalnych
olejow co prowadzi do jej wysuszania i pgkania,
a takze do przedwczesnego starzenia si¢ i
tradziku i innych dolegliwosci.

Talk(!!!!) —zwiazek | Kiedy jest stosowany w rejonie genitaliow | Sktadnik  pudrow

nieorganiczny — moze wywotywaé raka jajnikow, gdyz moze | oraz srodek

krzemian magnezu. | dziala¢ drazniaco na komodrki okrywajace | napylany na

Jest spokrewniony z | jajniki. prezerwatywy

kancerogennym

azbestem

Laurylosiarczan Moze powodowa¢ podraznienie oczu, a nawet | Szampony,

sodu — SLS. trwate ich uszkodzenie, zwlaszcza u dzieci, | odzywki do

Bardzo silny wysypki na skorze, utrat¢ wlosow, zluszczanie | wlosow, pasty do

detergent skory oraz owrzodzenie jamy ustnej. SLS w | zgbow i wszelkie

powszechnie potaczeniu z innymi sktadnikami moze tworzy¢ | inne $rodki higieny

stosowany jako takze rakotworcze nitrozoaminy. Z tatwoscia | osobiste]

odtluszczacz do penetruje skére i moze odktadac si¢ w sercu,

silnikow. ptucach i watrobie.

Paldimate-O znany | Tworzy nitrozoaming. Istnieja obawy, ze | Sktadnik  filtrow

takze jako dimetyl energia absorbowana przez ten filtr sloneczny | przeciwstonecznych

ortylu lub PABA jest nastgpnie przetwarzana w wolne rodniki,

ktore moga zwigkszac ryzyko raka skory.

Alkohol Moze powodowa¢ mdlosci, wymioty, bole | Koloryzujace

izopropylowy— glowy, rumiefice, a takze depresj¢. Wysusza | ptukanki do

trujacy wlosy 1 powoduje pekanie skory, ktore moze | wlosow, srodki do

rozpuszczalnik i sta¢ si¢ przyczyna zakazenia bakteryjnego. masazu, emulsje do

rozcienczalnik rak, emulsje po
goleniu, zapachy.

Zapachy — Powoduja boéle 1 zawroty glowy, wysypki, | Perfumy 1 wiele

wytwarzane problemy z oddychaniem, wymioty, | innych srodkow

ZazZwWycCzaj Z ropy podraznienie skory oraz wielorakie uczulenia | higieny osobiste]

naftowej

chemiczne.

Toksyny z kosmetykow i produktow higieny osobistej trafiaja po ich uzyciu do naszego
srodowiska. Woda z mydtem, ptukanki do wloséw itp. Sa sptukiwane do kanalizacji i w ten
sposob skazaja cieki wodne i1 glebg oraz zatruwaja rosliny i Zyjace w morzu organizmy. Po
dostaniu si¢ do srodowiska wracaja do naszych domoéw poprzez tancuch pokarmowy i ich
powtorne pojawienie si¢ ma czgsto zintensyfikowany charakter. Biorac pod uwage nasza
wspolna troske o toksyny w pozywieniu, nieco ironiczne wydaj¢ si¢ odkrycie, ze nasze
zamitowanie do kosmetykéw moze poglebia¢ nasze problemy.




