Ostre zapalenie oskrzeli - podstawowe informacje
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New England Journal of Medicine przywitat rozpoczynajacy sie sezon
zwiekszonej zapadalnosci na infekcje drog oddechowych artykutem
poglagdowym na bazie opisu przypadku osoby z ostrym zapaleniem
oskrzeli. CzestosC wystepowania ostrego zapalenia oskrzeli u dorostych
ocenia sie na okoto 5% rocznie. Najczestszg przyczyng choroby jest
zakazenie wirusowe. Wyniki posiewow bakteriologicznych sg zazwyczaj
uijemne. Pomimo to warto pamieta¢, ze rzadka przyczyna ostrego
zapalenia oskrzeli, Bordetella pertussis, jest odpowiedzialna za 13-32%
przypadkow przedituzajgcego sie kaszlu. Obraz kliniczny pierwszych dni
ostrego zapalenia oskrzeli nie rozni sie od zwyktej ostrej infekcji gérnych
drog oddechowych. W poézniejszym okresie gtownym objawem jest
przedtuzajacy sie kaszel, niekiedy produktywny i "ropny" (co nie
informuje o czynniku etiologicznym), ktéremu moze towarzyszycC
pogorszenie parametréw czynnosci ptuc i utrzymujgca sie nawet przez 5-
6 tygodni nadwrazliwos¢ oskrzeli. Kaszel, pod nieobecnos¢ goraczki,
tachykardia i tachypnoe, brak rzezen nad ptucami oraz kontakt z chorym
na infekcje drog oddechowych w wywiadach, sg wystarczajgce do
postawienia rozpoznania ostrego zapalenia oskrzeli. Wyjatkiem jest
kaszel u starszych osob, u ktorych moze on odpowiada¢ skagpo-
objawowemu zapaleniu ptuc. Szybkie, "przytdzkowe" testy diagnostyczne
nie zyskaly powszechnej aprobaty i nie powinny by¢ rutynowo
stosowane w diagnostyce ostrego zapalenia oskrzeli. Korzys¢ ze
stosowania antybiotykdw w leczeniu empirycznym jest co najwyzej
mierna. Wytyczne American College of Physicians nie zalecaja
stosowania antybiotykéw przy niepowiklanym zapaleniu oskrzeli,
niezaleznie od dlugosci utrzymywania sie kaszlu. Dane na temat
skutecznosci beta-agonistow w leczeniu kaszlu sg sprzeczne. W
praktyce, w przypadku przejawdéw dusznosci mozna podjg¢ probe
zastosowania wziewnych steroidéw. Skutecznos¢ mukolitykow i lekow
przeciwkaszlowych nie zostala potwierdzona.
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