Nieuzasadniona antybiotykoterapia w ostrych infekcjach drog
oddechowych - nowe spojrzenie na stary problem
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W Annals of Family Medicine ukazat sie ciekawy artykut przegladowy,
poswiecony zagadnieniu, ktére cho¢ dyskutowane od lat, wcigz budzi
watpliwosci, czyli antybiotykoterapii w ostrych infekcjach gdérnych drog
oddechowych. Pomimo, ze olbrzymia wiekszos¢ tych zakazen ma
etiologie wirusowa, antybiotyki sg przepisywane w_78% przypadkéw
ostrego zapalenia oskrzeli, 65% przypadkow ostreqo zapalenia gardta i
w_81% przypadkédw ostrego zapalenia zatok (dane amerykanskie).
Powyzsze liczby nie zmniejszajg sie w istotny sposob pomimo licznych,
zakrojonych na szerokg skale programow edukacyjnych. Rodzi sie
pytanie o to, co zmotywuje lekarzy do rzadszego siegania po leKi
przeciwbakteryjne? Moze jednoznaczne dowody na to, ze pacjenci wcale
tego nie oczekujg? Takich dowodow dostarcza badanie obserwacyjne
przeprowadzone przez van Driela i wsp. Jego autorzy analizowali
najczestsze przyczyny poszukiwania pomocy lekarskiej przez 298 oséb z
bolem gardta. W pierwszej trojce znalazty sie: ustalenie przyczyny
objawu, ztagodzenie bolu i uzyskanie informacji o przebiegu choroby.
Otrzymanie recepty na antybiotyk znalazto sie na 11 miejscu!

W kolejnym badaniu (de Suttera i wsp.), dotyczacym ostrych infekciji
goérnych drég oddechowych, oceniano wartos¢ roznych konstelacji
objawéw ostrego zapalenia zatok w prognozowaniu jego etiologii.
Okazato_sie, ze ciezszy przebieg choroby i jej przewlekanie sie nie
wskazuja na zakazenie bakteryjne, a wptyw antybiotykdw na obraz
Kliniczny jest niemal niezauwazalny. Tym samym, lekarze pierwszego
kontaktu, do ktérych zgtaszajg sie osoby z ostrg infekcjg drog
oddechowych, powinni podkresla¢ fagodny i samoograniczajacy sie
charakter dolegliwosci i skupi€ sie na leczeniu objawowym, przesuwajgc
rozwazania nad zastosowaniem lub nie zastosowaniem antybiotyku na
drugi plan.
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