Jak dba¢ o odpornosc?

Prawidtowa praca uktadu odpornosciowego jest niezbedna aby zachowac zdrowie.
Wptywa ona na efekty leczenia w przypadku choroby, nawet przy zastosowaniu
farmakoterapii chemicznej. Na stan naszej odpornosci pracujemy juz od wczesnego
dziecinstwa. Nalezy zatem dbac o siebie Swiadomie, aby uktad immunologiczny mogt
chroni¢ skutecznie przed chorobami cate zycie.

PRZESILENIA, CZYLI NATURALNA SEZONOWOSC

Organizm cziowieka przystosowuje sie do zmian poér roku — stad sezonowa
zmiennosc¢ parametrow fizjologicznych i biochemicznych. Obserwujac rozwoj dzieci —
przyrost masy ciata i wzrostu u dzieci zaczyna sie na wiosne, osigga szczyt w lecie i
na poczatku jesieni, a w okresie zimowym maleje.

Zawartosc biatka we krwi jest wieksza w zimie a mniejsza w lecie. Zimg obserwujemy
najwyzszy poziom leukocytéw. Latem mamy najwiekszy poziom wapnia we krwi, a
najmniejszy w lutym i marcu. Poziom magnezu, sodu czy fosforanow jest najwyzszy
latem, a najnizszy zimg. Natomiast poziom witaminy C jest wysoki jesienia, a spada
na przetomie wiosny i lata. Sezonowos¢ w wptywa na wystepowanie réznych
dolegliwosci. Objawy choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy nasilajg sie wiosng i
jesienig, a bole korzonkowe wiosng.

Przyczyny przesilenia wiosennego to przede wszystkim mata dawka promieni
stonecznych - zimg stonce swieci 20 razy stabiej niz latem. Dieta uboga w witaminy i
mikroelementy oraz brak ruchu rowniez przyczyniajg sie do ogolnego ostabienia
organizmu na wiosne. Znaczenie majg takze zmiany cisSnienia atmosferycznego i
wilgotnosci powietrza, ktore towarzyszg zmianom pér roku.

Adaptacja organizmu do nowej pory roku zaczyna sie juz w potowie lutego. W tym
okresie nasz uktad odpornosciowy jest ostabiony, co zwieksza naszg podatnos¢ na
infekcje wirusowe czy bakteryjne.

ZABURZENIA ODPORNOSCI

O zaburzeniach odpornosci mogg Swiadczy¢ dtugotrwate objawy infekcji i brak
powrotu do formy miedzy infekcjami. Moze pojawi¢ sie niedobdr masy ciata, a po
przebyciu choroby powiktania i nawroty zakazen. Np. nawracajgce plesniawki w
jamie ustnej u dzieci swiadczg o zaburzeniach uktadu immunologicznego. Jesli uktad
odpornosciowy nie radzi sobie z intruzem, objawy rozwijaja sie gwattownie — nalezy
zgtosic¢ sie do lekarza.

Nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ukfadu immunologicznego objawiajg sie przede
wszystkim przez zakazenia, alergie i schorzenia tzw. autoagresyjne (reumatyzm,
toczen). O zaburzonej czynnosci uktadu immunologicznego swiadczy tez choroba
wiencowa, cukrzyca, nowotwory, zaburzenia hormonalne. Depresja czy zespot
przewlektego zmeczenia sg rowniez dowodem zaburzen odpornosci organizmu.

Ostfabienie odpornosci moze by¢ nie tylko sezonowg przypadtoscig, ale moze byc¢
rowniez spowodowane powaznym problemem zdrowotnym.



IMMUNOMODULACJA? IMMUNOSTYMULACJA?

Biorac pod uwage ztozonos¢ ukfadu odpornosciowego, trzeba rozrézni¢ stymulacje
uktadu immunologicznego i modulacje czynnosci ukfadu immunologicznego
(odpowiednio stosujemy srodki immunostymulujgce lub immunomodulujgce). Wobec
ztozonosci ukfadu immunologicznego logiczne jest to, aby stosowac sSrodki
regulujace jego czynnos¢ (immunomodulujgce). Regulacja jest mozliwa tylko wtedy,
gdy zostawiamy miejsce na reakcje ukiadu immunologicznego, na jego
samoregulacje. Wowczas lek immunomodulujgcy, w interakcji z ukfadem
immunologicznym, bedzie wycisza¢ nadmierng reakcje uktadu immunologicznego lub
nasilac jg tam, gdzie jest zbyt staba.

Jesli doszto do ustalenia rownowagi w uktadzie immunologicznym, a mimo to reakcja
organizmu na wirus jest zbyt staba, wéwczas lek immunomodulujgcy prowadzi do
,odswiezenia”, odblokowania ukfadu i wyzwolenie adekwatnej do bodzca reakc;ji.

Uktad immunologiczny reaguje na antygeny w ilosci mikrograméw — np. alergen w
bardzo matej dawce wyzwala kaskade czasem bardzo powaznych w skutkach
reakcji. A srodki pobudzajgce ukfad immunologiczny stosowane w zbyt duzych
dawkach tracg swoje korzystne dziatanie.

MEDYCYNA BIOLOGICZNA

Wedtug zasad medycyny biologicznej ludzki organizm to catosc, ktorg — aby postawic
prawidtowg diagnoze - nalezy obserwowac¢ w dtuzszym czasie, przy uwzglednieniu
zaleznosci miedzy roznymi narzadami. Medycyna biologiczna wykorzystuje, w
pierwszym rzedzie, naturalne metody terapii takie jak homeopatia i ziotolecznictwo.
Dzieki temu organizm nie jest dodatkowo obcigzony w trakcie leczenia.

JAK MODULOWAC PRACE UKLADU ODPORNOSCIOWEGO

Leki homeopatyczne i antyhomotoksyczne (szczegdlny rodzaj ztozonych lekéw
homeopatycznych), sg preparatami immunomodulujacymi, ktére pobudzajg naturalne
sity odpornosciowe organizmu. Jako $srodki immunomodulujgce mozna stosowac
takze preparaty ziotowe - np. z jezowki czy aloesu.

Profilaktyka tzw. nabytych zaburzen odpornosci polega na przestrzeganiu zasad
,zdrowego trybu zycia” i odpowiedniej diety. Nie wystarczg szczepienia przeciw
grypie czy innym infekcjom. Nie nalezy samodzielnie stosowac¢ srodkéw dziatajgcych
na ukfad immunologiczny innych niz immunomodulujgce. Nieumiejetne samolecznie
moze doprowadzi¢ do nasilenia sie istniejacych juz zaburzen lub doprowadzi¢ do
alergii czy autoagresji uktadu odpornosciowego. Najlepszym przyjacielem uktadu
immunologicznego jest umiar.
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