Blaski i cienie antybiotykoterapii

Bakterie to mikroskopijne jednokomorkowe organizmy. Sa na tyle male, ze ludzie
dowie-dzieli si¢ o ich istnieniu dopiero w polowie XIX wieku, kiedy to udalo si¢
skonstruowa¢ mi-kroskop. Jednak te niewielkie stworzonka juz od zarania dziejow
powodowaly wiele cigz-Kich i Smiertelnych chorob. Miliony os6b umieraly w wyniku
zakazenia ran, ci¢zkich chordb pluc, syfilisu oraz innych infekcji. Dzialo si¢ tak, dopoki
w okresie drugiej wojny Swiatowej badacz i lekarz Aleksander Fleming nie odkryl
pierwszego antybiotyku — Penicyliny G. Substancja ta, dzi¢ki swoistemu (wybiorczemu)
dzialaniu na bakterie, a dokladnie na en-zym potrzebny do produkcji §ciany
bakteryjnej, pozwolila uratowa¢ miliony oséb od nie-chybnej Smierci z powodu zakazen
bakteryjnych. Byl to przelom na taka skale, ze cze¢$¢ ludzi uwierzyla, iz od tej pory nie
bedzie juz chorob bakteryjnych.

Opornosé¢

Niestety entuzjazm i rado$¢ z nowego odkrycia nie trwata zbyt dtugo. Po kilkunastu latach
stosowania penicyliny coraz rzadziej notowano przypadki, w ktérych byta ona skuteczna.
Poczatkowo myslano, ze penicylina nie dziala na pewne bakterie, co jest cz¢§ciowo prawda,
jednak wazniejsze okazato si¢ to, ze rodzaje bakterii, ktore teoretycznie powinny by¢
wrazliwe na ten lek przestaty gina¢ od jego wptywu. Odkryto, iz wsrod bakterii powsta-ja
szczepy oporne 1 niewrazliwe na antybiotyki, ktore nadal moga wywotywac¢ §miertelne
zakazenia.

W tamtym czasie medycyna musiata zosta¢ skonfrontowana z faktem, iz ewolucja bakterii
zachodzi znacznie szybciej niz ludzi czy innych makroorganizméw (na tyle duzych by mozna
je byto obserwowac bez mikroskopu). W populacji ludzi jedno pokolenie trwa ok. 25lat
(wedtug demografow) natomiast w §wiecie bakterii ten czas wynosi od 20 minut do najwyzej
kilku godzin. Oznacza to, ze po kilku latach stosowania danej grupy antybiotykow bakterie
wytwarzaja mechanizmy obronne i staja si¢ na nig oporne. Oczywiscie firmy far-maceutyczne
przescigaja si¢ w wytwarzaniu nowych lekow, jednak nigdy nie beda wstanie dogonié
ewolucji bakterii.

Na szczg$cie, jesli ograniczy¢ stosowanie danej grupy antybiotykdéw (np. wankomycyna jest
stosowana tylko w najcigzszych przypadkach i tylko w lecznictwie szpitalnym), bakte-rie
ewoluuja 1 po kilku tysigcach pokolen (czyli kilku latach) ,,zapominaja” o tym zagrozeniu —
dlatego penicylina znéw jest skuteczna.

Wynika z tego podstawowy wniosek: antybiotyki moga nas chroni¢ przed groznymi bakte-
riami i leczy¢ cigzkie choroby tylko wtedy, gdy beda uzywane rzadko, z rozwaga i kiedy sa
naprawdg potrzebne. Arsenat antybiotykow jest do$¢ znaczny, jednak jesli wystapi opor-nos¢,
to przestaje dziala¢ cata grupa lekow, a grup antybiotykéw mamy tylko kilkanascie...

Dzialania niepozadane leku

Antybiotyki nie sa nasza jedyna bronia przeciwko bakteriom, jednak zdecydowanie najpo-
tezniejsza. Nie nalezy zapominac, ze te stworzenia, cho¢ niewidoczne gotym okiem, moga
zabi¢ rownie skutecznie jak nowotwor czy atak serca.

Jednak antybiotyki sa truciznami, zaprojektowanymi w taki sposob by byty zdecydowanie
bardziej trujace dla bakterii niz dla ludzi. Niestety rzadko udaje si¢ dokona¢ tego w 100%.
Najbezpieczniejsza grupa antybiotykow sa Beta — Laktamy (nazwa powstata od struktury
chemicznej), do ktorych nalezy penicylina. Ich stosowanie skonczylo si¢ Smiercia wielu oséb.
Najgrozniejszym w skutkach dziataniem ubocznym penicylin jest wstrzas anafilak-tyczny,



czyli $miertelnie grozna forma alergii u osoby uczulonej, ktorej podano lek. ROw-niez inne
antybiotyki moga wywotywac tego typu reakcje, ale zdarza si¢ to znacznie rza-dziej. Na
szczgscie w dzisiejszych czasach kazdy lekarz sprawdza, czy pacjent nie jest uczulony przed
podaniem penicyliny. R6Zne grupy maja odmienne dziatania niepozada-ne. Jest ich bardzo
wiele, dlatego wspomng tylko o kilku, moim zdaniem najwazniejszych:

- $wiad 1 wysypka — objawy alergii, nie musza by¢ tak silne jak we wstrzasie anafilaktycz-
nym, ale sa do$¢ dokuczliwe. Aby temu zapobiec, nalezy odstawi¢ dany lek i1 nigdy wigcej go
nie przyjmowac.

- fotowrazliwos¢ -jest zjawiskiem polegajacym na tym, ze skora osoby przyjmujacej dany lek
staje si¢ niezwykle czuta na dziatanie $wiatta. Oznacza to, Ze nawet niewielka ekspo-zycja na
promienie stoneczne moze spowodowac oparzenia i inne nieprzyjemne dolegli-wosci. Grupa
lekow, ktore moga ja wywotywac sa fluorochinolony.

-uszkodzenie zawiazkéw zgbow 1 wiele innych dziatan niepozadanych moga spowodowaé
tetracykliny — bardzo skuteczne antybiotyki o szerokim spektrum dziatania (tzn. zabijaja
wiele r6znych bakterii). Dzieje sig tak dlatego, ze tetracykliny wiaza wapn i zelazo, ktére sa
wazne przy budowie zgbow. Dzieci przyjmujace te leki moga mie¢ uszkodzone, znie-
ksztatcone i podatne na prochnice z¢by.

Wiele najgrozniejszych dziatan niepozadanych antybiotykdéw wiaze si¢ ze zdziesiatkowa-
niem naturalnej flory bakteryjnej (tzn. dobrych bakterii), dlatego poswigcimy im oddzielny
akapit.

Skutki zabicia ,,dobrych” bakterii

Antybiotyki sa tak samo trujace dla bakterii chorobotwodrczych jak i dla bakterii stanowia-
cych naturalng florg konieczna do prawidlowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Niestety jak dotad nie udato si¢ opracowac takich lekéw, ktore pozbawione by byly tego
niekorzystnego dziatania.

W jelicie ludzkim znajduje si¢ ogromna ilos¢ bakterii, ktore petnia wiele waznych funkcji.
Jedna z nich jest ograniczenie zywotnosci innych mikroorganizméw. Oznacza to, ze dopd-ki
flora bakteryjna jelita jest sprawna i odpowiednio liczna, grozne bakterie nie maja miej-sca
dla siebie i trudno jest im si¢ rozwinaé. Antybiotykoterapia niszczy naturalng florg, kto-ra
potrzebuje czasem dtugich miesigcy, aby si¢ odbudowac¢. W tym czasie zjadliwe (wywo-
tujace choroby ) bakterie moga zaatakowac. Jesli do tego dojdzie, chora osoba ma bie-gunki,
silne kurczowe bdle brzucha a czasem moze doj$¢ do rzekomobloniastego zapale-nia jelit -
cigzkiej choroby, mogacej zagraza¢ zyciu.

By zapobiec tego typu powiklaniom, trzeba uzupetnia¢ bakterie jelitowe w trakcie przyj-
mowania antybiotykow i krotki czas po. Pytanie skad wzia¢ odpowiednie bakterie? Mozna je
przyjmowaé w specjalnych kapsutkach sprzedawanych w aptece albo po prostu spozy-wac
jogurty lub kefiry z zywymi kulturami bakterii.

Zaburzenia flory bakteryjnej sa najgrozniejsze w skutkach, gdy dotycza jelita jednak moga
objac tez inne okolice ciata. Zaburzenia naturalnej ostony bakteryjnej na skorze czasem
powoduja powstanie wyprzen drozdzakowych, czyli czerwonych bolacych obszaréw np. pod
pachami, pod piersiami w okolicy narzadow piciowych i w innych miejscach. Podobnie w
jamie ustnej moga pojawiac si¢ grzybicze naloty. Na szczg$cie zmiany wystepuja rzad-ko i
zwykle szybko ustepuja, cho¢ sa nieprzyjemne.

Antybiotyki to wspaniale leki, ktore uratowaty setki istnien ludzkich, jednak ich dziatanie nie
jest obojetne dla naszego organizmu, dlatego nalezy przyjmowac je tylko wedtug wskazan
lekarza, ktorego wiedza pozwala na dobra oceng sytuacji i dostosowanie odpowiedniego
leczenia.



