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Zaktualizowany test wykrywania
kwaséw organicznych teraz z
dodatkowymi markerami

Nowe markery, ta sama znakomita jako$¢, takie same wymagania odnosnie do prébek

www.GreatPlainsLaboratory.com

Test wykrywania kwaséw organicznych

Test wykrywania kwaséw organicznych (OAT)
umozliwia wykonanie ,zdjecia” metabolizmu na
podstawie produktéw, ktérych ciato pozbywa
sie z moczem. Te niewielkie, eliminowane
czasteczki  kwaséw organicznych sg
produktami ubocznymi aktywnosci komorek
ludzkich, trawienia pokarmoéw oraz
metabolizmu flory przewodu po karmowego.
Na niektérych poziomach kwasy organiczne w
moczu moga by¢ wskaznikami toksycznosci lub
»,markerami” funkgji szlakéw metabolicznych.
Poziom metabolitéw drozdzy lub bakterii
jelitowych jest poréwnywany z prawidtowym
poziomem metabolitow cztowieka, co stanowi
ocene aktywnosci drozdzy i bakterii.

Test wykrywania kwaséw organicznych obejmuje
74 metabolity obecne w moczu (w tym kreatynine)
orazdwa stosunki neuroprzekaznikéw. Niedawno
do panelu dodano dwa nowe markery choroby
genetycznej, z ktérych jed en powiagzano z
autyzmem.

Znaczenie testu wykrywania

kwaséw organicznych

Test wykrywania kwasow organicznych oferuje
najbardziej kompletng i doktadng ocene
aktywnosci drozdzy i bakterii jelitowych. Te
czynniki maja krytyczne znaczenie w przebiegu
choroéb neurologicznych, przewodu pokarmowego i
zaburzen ruchu. Nieprawidtowe toksyczne
metabolity tych mikroorganizméw moga
powodowaé zaburzenia zachowania,
hiperaktywnos¢, zaburzenia ruchu lub pogarszac¢
ich przebieg, ata kze wptywac na poziom energii i
czynnos$¢ uktadu immunologicznego. Drozdze
moga sie przytacza¢  do sciany jelita, powodujac
zespot ,cieknacego jelita”, ktory z kolei moze
powodowac lub zaostrza¢ alergie pokarmowe,
hamowac¢ wchtanianie witamin i mineratéw oraz
powodowac zaburzenia jelitowe. U wielu oséb
chorych na choroby przewlekte, alergie i
zaburzenia neurologiczne czesto wystepuje
nieprawidtowy poziom

jednego lub wiecej kwaséw
organicznych w ciele. Do czynnikéw,
ktére powoduja lub wplywaja na
nadmierny wzr ost drozdzy jelitowych,
naleza doustnie przyjmowane
antybiotyki, nadmiar cukru w diecie,
selektywne lub potaczone niedobory
immunologiczne, czynniki genetyczne i
inne.

Po wykryciu nieprawidtowosci dostepnych jest
wiele opcji wyleczenia schorzenia  takich jak leki
przeciwgrzybiczne lub przeciwbakteryjne,
suplementacje probiotykami, witaminy,
przeciwutleniacze i modyfikacje diety.

Pacjenci i lekarze obserwowali znaczna

poprawe po zastosowaniu leczenia  obejmujaca:
mniejsze zmeczenie, regularne wypréznienia,
wieksza energie i uwage, wzrost koncentracji,
poprawe umiejetnosci werbalnych, mniejsza
hiperaktywnos$¢, lepszy sen oraz mniejszy  bdl
brzucha.

Inne wazne markery

Poza nowymi markerami test OAT nadal ~ ocenia
inne wazne zwiazki, w tym metabolity cyklu Krebsa
i neuroprzekazniki. Za pomoca tego wiarygodnego
testu mozna wykry¢ nadmierny wzrost drozdzy i
gatunku bakterii o nazwie Clostridia , ktéry zwykle
nie jest wykrywany konwencjonalnymi metodami
hodowli. Te organizmy i ich metabolity moga
odpowiada¢ za powstanie lub zaostrzenie
objawéw wielu schorzen medycznych.
Rozpoznanie nadmiernego wzrostu drozdzy lub
bakterii w pofaczeniuz pomysinym leczeniem
moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wyleczenia.
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Zalecenie stosowania w
przebiegu nastepujacych schorzen i

choréb

AD(H)D

Choroba Alzheimera

Zaburzenia lekowe

Zespot Aspergera

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
Przewlekte zmeczenie

Zapalenie jelita grubego i choroba
Lesniowskiego -Crohna

Depresja

Zespét Downa

Endometrioza

Fibromialgia

Zaburzenia zofagdka i jelit,
biegunka lub zaparcia

Problemy z nauka

Zaburzenia ruchu

Stwardnienie rozsiane

Zaburzenia obsesyjno -kompulsyjne
Nawracajace infekcje

Tiki

Zespot Tourette’a
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K was 3 -hydroksyglutarowy - marker

choroby genetycznej

Metabolit zwigzany z chorobg genetyczna,
kwasica glutarowa typu |, ktéra  jest wynikiem
niedoboru dehydrogenazy glutarylo -CoA,
enzymu zaangazowanego w  rozkfad lizyny,
hydroksylizyny oraz tryptofanu. W przebiegu
tego zaburzenia poziom innych kwaséw
organicznych (glutarowego i glutakonowego)
bedzie podniesiony. Leczenie obejmuje
specjalng diete o niskiej zawartosci lizyny i
suplementacje k arnityna lub acetylo -L-
karnityna.

Kwas 3 -metyloglu takonowy - marker
zaburzen mitochondrialnych

Znaczny wzrost stezenia jest wynikiem
zmniejszonej zdolnosci do metabolizowania
aminokwasu leucyny. Te nieprawidtowosc

mozna zaobserwowacé w przebiegu choroby
genetycznej, kwasicy metyloglutakonowej i
zaburzer m itochondrialnych.

Stezenie kwasu 3 -metyloglutarowego takze moze
by¢ podwyzszone. Korzystna moze byc¢
suplementacja koenzymem Q10, NAD+,L -
karnityna i acetylo -L-karnityna, ryboflawing, biotyna
i witaming E .

4- krezol - marker bakterii, w tym wybranych
gatunkéw  Clostridia

Oznacza mozliwy nadmierny wzrost bakterii
jelitowych, ktoére swoiscie wytwarzaja p -krezol. 4 -
krezol jest pochodna fenolowa, ktéra jest stabo
metabolizowana u dzieci autystycznych.  Probiotyki
zawierajace wiele szczepéw o wysokiej mocy

moga pomoc przywrdci¢ rownowage flory jelitowej .

r U pacjentki z rozpoznang ciezka
depresja stwierdzono wysoki poziom
kwasu 4 -hydroksyhipurowego,
comoze by¢ wynikiem nadmiernego
wzrostu bakterii w przewodzie
pokarmowym, spozywania owocow
zawierajacych polifenole bogatych w
antocyjany, flawonole i
hydroksyc ynamoniany, jak jagody
albo ekspozycji na parabeny.

U pacjentki zaobserwowano takze brak
réwnowagi stosunkukwasu
chinolinowego/5-HIAA, co oznacza

nawracajacych infekgji, nadmiernego
spozycia tryptofanu, nadmiernej
stymulacji uktadu immunologicznego,
nadmiernej produkgji kortyzolu w
nadnerczach lub wysokiej ekspozycji na
ftalany.
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Kwas trikarbalilowy - marker ekspozycji na
niektdre substancj e pochodzenia grzybiczego
zanieczyszczajgce zywnos¢

Chemiczny produkt uboczny uwalniany z
fumonizyn w trakcie pasazu przez  przewdd
pokarmowy. Fumonizyny sa toksynami

grzybiczymi wytwarzanymi przede wszystkim

przez F.verticillioides . Powyzszony poziom moze
by¢ wynikiem spozywania kukurydzy lub
produktéw na bazie kukurydzy skazonych
fumonizynami.

Kwas jabtkowy - marker zaburzen
mitochondrialnych

Jezeli obserwowany jest wzrost stezenia kwasu
jabtkowego jednoczesnie ze wzrostem stezenia
kwasu cytr ynowego, fumarowego i alfa -
ketoglutarowego, istnieje mocne podejrzenie
niedoboru oksydazy cytochromu C, co oznacza

DHPPA - marker korzystnych bakterii

Nieszkodliw e lub korzystne bakterie, jak
Lactobacilli, Bifidobacteria i E. coli, biorg udziat w
rozpadzie kwasu chlorogenowego do kwasu 3,4 -
dihydroksyfenylopropionowego (DHPPA).

Wysokie wartosci DHPPAs3  zwigzane z
wiekszymi ilosciami  tych bakterii w przewodzie
pokarmowym.

N-acetylocysteina (NAC) - marker prekursora
glutationu i czynnik chelatujacy

N-acetylocysteina jest silnym przeciwutleniaczem,
ktory dziata tak, ze zwieksza rezerwy  glutationu w
organizmie. Jest obecna w ptynach ustrojowych,

ale takze jest stosowana jako dodatek do zywnosci.
Zmniejsza toksycznos¢ takich lekow,  jak
paracetamol (Tylenol) i chroni przed toksycznosciag
rteci i innych metali ciezkich. Niskie stezenie moze
oznacza¢ niedobor glutationu.

zaburzenie szlakdw energetycznych w
mitochondriach. Stosunek kwas chinolinowy / 5 -HIAA - marker
neurotoksycznosci i stanu zapalnego

Kwas chinolinowy - marker stanu

; L Wysoki stosunek kwasu chinolinowego
zapalnego i neurotoksycznosci

tryptofanu, kwasu 5 -hydroksyindolooctowego,
oznacza nadmierny stan zapalny bedacy wynikiem
nawracajacych infekcji, nadmiernego spozycia
tryptofanu, nadmiernej stymulacji uktadu
immunologicznego, nadmiernej produkgcji kortyzolu w
nadnerczach lub nadmiernej ekspozycji na ftalany

Kwas chinolinowy jest kwasem organicznym
pochodzacym z aminokwasu, tryptofanu, i w
wysokich stezeniach moze  by¢ neurotoksyczny.
Substancje ekscytotoksyczne, jak kwas
chinolinowy, moga stymulowa¢ komorki nerwowe
w tak znaczny sposob, ze powoduja ich $mier¢.
Toksycznos¢ m ézgu spowodowang kwasem
chinolinowym powigzano z chorobg Alzheimera,
autyzmem, chorobg Huntingtona, udarem,
demencja wieku starczego, depresja, demencja
zwigzana z zakazeniem wirusem HIV oraz
schizofrenig .

Metabolic Markers in Urine Reference Range Patient

(mmol/mol creatinine) Value

Intestinal Microbial Overgrowth

Malabsorption and Bacterial Markers

Reference Population - Females Age 13 and Over

11 4-Hydroxybenzoic < 13 0.36

—Ins% —

12 4-Hydroxyhippuric 079 - 17 H 23

Krebs Cycle Metabolites
e ——

26 Malic 006 - 18 0.63

nadmierny stan zapalny bedacy wynikiem \

Neurotransmitter Metabolites

32 5-Hydroxyindoleacetic (5-HIAA) < 43 0.12 1512 4‘
33 Quinolinic 085 - 39 27 I @7
34 Kynurenic 047 - 22 L 009 <009 e
— 35 Quinolinic/ 5-HIAA Ratio 042 - 20 H 22 '_{ 22
36 Quinolinic / Kynurenic Ratio 062 - 36 H 30 —| 30

Nutritional Markers

Glutathione Precursor and Chelating Agent

53 N-Acetyleysteine s 028 0.10 - 010
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Test wykrywania kwasow

organicznych mikroorganizmow

Test wykrywania kwaséw organicznych
mikroorganizmdw (zawarty w tescie
wykrywania kwasow organicznych) jest

idealny jako dodatek do testu OAT i mozna

go zaleci¢ lekarzom szukajacym konkretnej
nieprawidtowosci , w celu monito rowania
pewnej rownowagi mikroorganizméw lub
oceny skutecznosci leczenia. Mocno zalecamy
test OAT jako wstepny test przesiewowy .

Ten test zawiera 21 sktadnikéw ( w tym
kreatynine), a takze markery korzystnych
bakterii, szkodliwych bakterii, gatunkéw
Clostrid ia, gatunkéw Candida , innych
metabolitéw drozdzy oraz grzybow i
0golnych markeréw dysbiozy .

HPHPA -3 - kwas (3 -
hydroksyfenylo) - 3-

hydroksypropionowy

HPHPA zostat po raz pierwszy odkryty przez
M. Armstronga i K. Shawa ponad

50 lat temu, gdy stwierdzono, ze

stezenie tego zwigzku byto podniesione

u wszystkich pacjentéw w szpitalach
psychiatrycznych. Zrédtem tego zwiazku sa
niewielkie ilosci gatunku Clostridia. Dr
William Shaw, Dyrektor laboratorium  Great
Plains Laboratory, Inc., ponownie odkryt ten
zwigzek u wielu pacjentéw cierpigcych na
choroby psychiczne w trakcie badan w
jednym z wiekszych szpitali  pediatrycznych.
Zaobserwowano znaczne zmniejszenie
objawdw schizofrenii, autyzmu, zaburzen
napadowych, tikéw, depresji, przewlektego
zmeczenia i AD(H)D

_ Test wykrywania kwaséw organicznych

Po zastosowaniu testu wykrywania kwasow
organicznych wielu lekarzy wdraza leczenie
skierowane przeciwko mikroorganizmomu
0s0b z podwyzszonym stezeniem HPHPA w
moczu. Wielu lekarzy zwrécito uwage, ze  ten
marker jest jednym z najbardziej istotnych
klinicznie markeréw biochemicznych, ktére
mozna stosowac do oceny objawow. Aby
zapoznac sie z abstraktem artykut  u, nalezy
przejs¢ na

strone www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2042
3563.
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Studium przypadku :HPHPA

U pacjenta cierpigcego na ciezkie
przewlekte zmeczenie idepresje
wykonano test w kierunku kwaséw
organicznych , w ktérym wykazano
wysokie stezenie HPHPA, co oznaczato
nadmierny wzrost Clostridia w przewodzie
pokarmowym. Objawy trwaty przez
pottora roku i pacjent byt na catkowitym
zwolnieniu. Dzieki leczeniu antybiotykami
skierowanymi swoiscie na  Clostridia s
twierdzono znaczny spadek (z 1444 do 13
mmol/mol kreatyniny) stezenia HPHPA
oraz catkowite ustagpienie depresji i
przewlektego zmeczenia. Pacjent mogt
zrezygnowac ze  zwolnienia i powrdéci¢ do
pracy po leczeniu trwajacym krocej niz
miesiac .

Procedura badania pacjentow

1. Prosze skontaktowac sie z

Przychodnig VEGA MEDICA
22 632-44-24 lub e-mailem - vegamedica@vegamedica.pl

telefonicznie - +48 22 632-15-14;
aby zapisac dziecko na badania

i zamowic zestaw testowy.

2. Pacjent otrzyma formularz zaméwienia badania wraz z

instrukcja i pojemnikiem na mocz

Formularz nalezy wypetnic i wpisac informacje o metodzie ptatnosci .

3. Postepowac zgodnie z instrukcja, aby pobra¢ probke.

Po otrzymaniu informacji o terminie wysytkid ostarczy¢ probke z wypetnionym

formularzem na adres VEGA ME
5. Wyniki zostang przestane poczta

DICA, ul.. Szymczaka 5, 01

elektroniczng wraz z doktadnym objasnieniem do lekarza
prowadzacego w okresie od trzech do czterech tygodni

-227 Warszawa ,

po otrzymaniu probki,

6. Nazyczenie pacjenta wynik moze by¢ przestany na podany adres poczty elektroniczne;.
Cena badania nie obejmuje ttumaczenia wyniku na j.polski.
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