Trucizny w misce i na talerzu

Zrodtem 90 proc. chordb, ktére gnebig nas i nasze zwierzeta jest niewtasciwe
odzywianie. Producenci zywnos$ci zrobig wszystko, aby zwiekszy¢ nasz apetyt, bo
to zwieksza ich zarobki, a wszyscy wiemy, ze pienigdz rzadzi Swiatem. Zanim
siegniemy po kolejny kes, zanim napetnimy miske naszego psa i kota, zastanéwmy
sie, komu bedzie stuzy¢ ten pokarm? Nam i naszym zwierzetom, czy tylko kieszeni
producenta?

Brzmi to troche przerazajaco, ale oto mi chodzi i mam nadzieje, ze nie pozwolicie
dziecku zjesS¢ kolejnego batonika, a psa, ktory nie lubi suchej karmy, nie bedziecie
zmuszac do jej jedzenia. Producenci zywnosci dwojg sie i trojg, by wyprodukowac
jej jak najwiecej za jak najmniejsze pienigdze. Co moze zrobiC ,nieszczesny
producent", by kurczaki, $winie czy indyki rosty szybciej nawet na gorszej
jakosciowo karmie? Moze skutecznie wspomaoc sie tzw. przyspieszaczami wzrostu.

Hormony w pozywieniu

Jeszcze 20, 30 lat temu zaburzenia hormonalne u zwierzat towarzyszacych takie jak
psy i koty, byty w Polsce rzadkoscig. Lekarze weterynarii nikogo nie namawiali na
sterylizacje suczki czy kotki, poniewaz stany zapalne btony sluzowej macicy czy
nowotwory gruczoty mlekowego zdarzaty sie rzadko. Dzis, szczegolnie starsi
opiekunowie zwierzat patrzg na mnie z niedowierzaniem, gdy mowie, ze trzeba
wykastrowac delikwenta. Przeciez zawsze mieli psy i koty, nikt ich nie kastrowat, a
dozywaty pdzniej starosci. To prawda, tak byto, ale za zapominam, ze w pozywieniu
tych kotow byto tylko tyle hormondw, ile wyprodukowat organizm zjadanego przez nie
zwierzecia. Dzi$ kurczak, kacze, prosiak i cielak ma rosna¢ w przyspieszonym
tempie wykorzystujac doskonale zupetnie niedoskonate pozywienie. Dzieki duzej
zawartosci wody ma mieC ciezkie miesnie. Mozna to uzyska¢ poprzez stosowanie
stymulacji hormonalnej. Co do zawarto$ci wody w roslinach zdradze czytelnikowi
pewng tajemnice: W czasie studiow weterynaryjnych musielismy odby¢ tzw. Praktyki
rzezniane, podczas ktoérych  wciaggnieto nas w tajniki produkcji poddéwczas
socjalistycznych wedlin. Przechodzilismy z hali do hali, a w kazdej cos nas
zaskakiwato. A to zamiast wedzarni preparat o zapachu dymu wedzarniczego, a to
dziwne urzadzenie podobne do stuigtowej strzykawki. To urzgdzenie wiasnie
(stosowane do dzis) pozwala z 1 kg miesa zrobi¢ 1,5 kg szynki. To dopiero interes.
Tyle tylko, ze przecietny obywatel zamiast szynki zjada catg mase chemii zawartej

w solance, ktérg nastrzykiwane jest mieso. Wréémy jednak do hormondéw zawartych
w zjadanym przez nas i nasze zwierzeta pozywieniu. Ktos moze zapytac, no dobrze,
ale dlaczego ludzie nie odczuwajg tego tak jak psy i koty? Oczywiscie, ze odczuwaja.
Wystarczy spojrze¢ w lekarskie statystyki - coraz wieksza grupa ludzi ma ktopoty

z ptodnoscig, nowotwory zwigzane z gruczotami dokrewnymi sg codziennosciq...

A wiec i my ptacimy wysokg cene za tansze (cho¢ nie zawsze) jedzenie.

Jak mozna zminimalizowac¢ przykre konsekwencje ,hormonalnej diety”?

Po pierwsze w miare mozliwosci unika¢ najtanszych produktow pochodzenia
zwierzecego. Mam tu na mysli kurze brojlery. One wiasnie jako najtansze czesto
podawane sg zwierzetom. Mam dla czytelnika zaskakujgca niespodzianke - lepigj
podac psu ugotowang i obrang z kosci kure nioske niz kurczaka, w dodatku jest ona
znacznie tansza niz brojler ,kulturysta". W tym przypadku mamy wyjatek od reguty ,,
im nizsza cena, tym gorzej". Po drugie nalezy unika¢ podrobow - szczegolnie
drobiowe sg niewskazane. Niestety miesa, ktdére mozna poleci¢ z czystym sumieniem



majg dos¢ wysokie ceny, mam tu na mysli baranine, konine tub cielecine.

W przypadku gotowych karm sytuacja jest identyczna. Tanie karmy produkowane sg
z tanich surowcow, drozsze przewaznie z drozszych. Nie tylko hormony czajg sie w
psiej misce i w Kkotlecie wiasciciela psa. Substancji, ktére przyspieszajg wzrost
tucznika, a przy okazji zaszkodzg tuczonemu konsumentowi, jest znacznie wiecej

i wiele z nich jest dla nas, niestety, tajemnica.

Antybiotyki w pozywieniu

To, ze antybiotyki mogg czyni¢ w organizmie czlowieka i zwierzecia ogromne
spustoszenie, wie juz chyba kazdy. Z jednej strony ratujg zycie niszczac
chorobotwércze bakterie, z drugiej potrafia uszkadza¢ wazne dla zycia narzady
(watroba, nerki, szpik kostny itd.), a na dokfadke niszczg rowniez niezbedne dla
funkcjonowania organizmu ,, dobre bakterie ". Dzisiejsza medycyna nie umie obej$¢
sie bez antybiotykow, ktore stosowane sg powszechnie zarowno w terapii ludzi, jak

I zwierzat. To, ze w medycynie stosuje sie antybiotyki jest do zaakceptowania pod
warunkiem uzywania ich z umiarem. Ale stosowanie ich w hodowli zwierzat i roslin
grozi powaznymi konsekwencjami. Niestety nikt nie mysli o swoich wnukach

I prawnukach — skuszony szybkim zyskiem tu i teraz przemyst spozywczy karmi nas
i towarzyszacym nam zwierzeta antybiotykami, dodawanymi do paszy zwierzat
hodowlanych, a takze antybiotykami stosowanymi podczas uprawy zboz i w
gospodarstwach ogrodniczych.

Ktos moze powiedzie¢, ze przy stosowaniu jakiejkolwiek chemii — czy to w hodowli
zwierzat, czy podczas uprawy roslin — obowigzujg okresy karencji, czyli czasu
potrzebnego do znikniecia danej substancji z organizmu zwierzecia lub rosliny.
Dopiero po uptywie tego czasu mozna poddaé zwierze ubojowi lub zbiera¢ z pola
plony. Oczywiscie — te zasady obowigzujg, ale czesto nie sg przestrzegane. Czyz na
przyktad prawo zakazujgce kradziezy spowodowato, ze mozemy pozostawiac
niezamkniete drzwi do domu? Niestety, okresy karencji zbyt czesto sg znacznie
skracane, a substancje chemiczne moze nawet znikajg z organizmu zwierzat i roslin
hodowlanych, ale nie znikajg ze srodowiska i predzej niz nam sie wydaje trafig do
naszego organizmu.

Tak powszechne stosowanie antybiotykdédw podczas produkcji zywnosci zaréwno
tej pochodzenia zwierzecego jak i roslinnego spowodowato powstanie
niewyobrazalnie duzej grupy szczepdw antybiotykoopornych bakterii. W czasach,
kiedy jedynym stosowanym lekiem antybakteryjnym jest antybiotyk, jest to nad
wyraz niepokojgce. Systematyczne spozywanie wraz z pokarmem nawet sladowych
ilosci antybiotykow jest gwarancjg tworzenia sie coraz to nowych opornych na
antybiotyki szczepow bakterii. Niestety na razie nie ma co liczy¢ na najlepszy
sposob walki z infekcjami bakteryjnymi, czyli bakteriofagi.
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