Co spowodowalo obnizenie Srednich wartoSci ciSnienia tetniczego w ostatnich dekadach?
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Wyniki przeprowadzonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
mig¢dzynarodowego, przekrojowego badania MONICA (Monitoring Trends and Determinants
in Cardiovascular Disease) pokazaty m.in., ze od polowy lat 80-tych do potowy lat 90-tych
XX wieku nastapilo istotne obnizenie $redniego ci$nienia t¢tniczego w badanych populacjach
(02.2/1.4 mm Hg u mezczyzn i 3.3/2.2 mm Hg u kobiet). Jak dotychczas nie wiadomo, jakie
czynniki wplyngly na wystapienie powyzszego zjawiska. W British Medical Journal
opublikowano pracg Tunstall-Pedoe i wsp., ktorzy podjeli si¢ proby odpowiedzi na pytanie,
czy obnizenie ci$nienia spowodowane zostalo poprawa opieki medycznej w krajach
uczestniczacych w badaniu. Podstawg badania stanowito zalozenie, ze stosowanie lekow
hipotensyjnych wplywa gldwnie na obnizenie najwyzszych warto$ci ci$nienia tgtniczego w
populacji, a zatem spadek jego wartosci przede wszystkim u 0s6b z najwyzszymi warto$ciami
ci$nienia bedzie wskazywac na podstawowe znaczenie lekéw przeciwnadci$§nieniowych.
Stwierdzenie spadku ci$nienia u 0sob z jego $rednimi i z niskimi warto$ciami sugeruje, iz
inne czynniki maja wigksze znaczenie od farmakoterapii. Autorzy podzielili na centyle
srednie wyniki pomiaréw cis$nienia, uzyskane w latach 80-tych 1 90-tych w 38 osrodkach
(przecigtnie ok. 1500 uczestnikow w kazdym osrodku) z 20 krajow. Poréwnanie zmian
wyjsciowych warto$ci ci$nienia (20, 50 1 80 centyl) wykazato, ze podobny spadek ci$nienia
wystapil w grupie 0s6b z wysokim, przecigtnym i niskim ci$nieniem te¢tniczym.

Przyczyna obnizenia ci$nienia nie byla zatem bardziej skuteczna terapia nadciSnienia (tym
bardziej, ze leki hipotensyjne przyjmowato ok. 25 % o0s6b z 80 centyla i tylko ok. 3% z 20
centyla). Co w takim razie spowodowalo spadek ciSnienia? Autorzy pracy przyznaja, ze na
podstawie badania MONICA nie mozna odpowiedzieé¢ na to pytanie.

Sugeruja, ze moga to by¢ np. zmiany nawykow zywieniowych i stylu zycia.
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